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 چیز دو کلیسا، به رفتن روز و سبت :۵a ضمیمه
 متفاوت

سبت  مانارهایمجموعه‌ای از بخشی صفحه این

 کنونی(. )صفحه متفاوت چیز دو کلیسا، به رفتن روز و سبت :۵a ضمیمه​.1
  کنیم رعایت معاصر دوران در را سبت چگونه :۵b ضمیمه​.2
 زندولکاربه‌کارگیری :۵c ضمیمه​.3
 عملی راهنمای — سبت روز در خوراک :۵d ضمیمه​.4
 روحمل‌ونقل :۵e ضمیمه​.5
 سبت روز در سرگرمی و فناوری :۵f ضمیمه​.6
 نیایهایچالش‌های در هدایت — سبت و کار :۵g ضمیمه​.7

 چیست؟ کلیسا به رفتن روز

 ندارد وجود عبادت برای مشخصی روز درباره فرمانی هیچ

 دهد نشان که ندارد وجود خدا سوی از فرمانی هیچ کنیم: آغاز موضوع به مستقیم پرداختن با را مطالعه این بیایید
باید روزی چهکمی‌کند تعیین که دارد وجود فرمانی اما برود، کلیسا به روزی چه در باید مسیحی یک
راح
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هیک روزشددیگفرقانوتتولیک،پتیست،کاستی،تواندمی‌تواند مسیحی
ستوظیفهوارکشرمقکتمطال وجلسادر
مع�نهفترویاسکرمقخ

انرودتمی‌تواند عبادت

 نه یکشنبه، نه شنبه، نه کنند: عبادت را او باید روزی چه در زمین روی فرزندانش که است نکرده مشخص هرگز خدا
سه‌شنبه دوشنبه،

انجرتومی‌تواند کند، عبادت خود مطالعات و نیایش دعا، با را خدا بخواهد مسیحی یک که روزی هر
پرس�خد ایدنوکه ان .روزیبر از روهییااداه،هه،به�

خس�خدادیفرمهیبنداچهافرم با ی،یمگرد
وحو

 هفتم روز فرمان

 عبادت نه است، استراحت بر تمرکز

 این قطعاً بروند، کلیسا یا معبد ،اجتماع خیمهسبت) یا  وززنکهخمی‌خواست واقعاً خدا اگر
می‌کرد. ذکر خود فرمان در را مهم جزئیات

نباکگوتنه�می رمان .اینتفاقهرگز چیزی چنین دید، اهیمدامهدرطهمان‌طور اما،
ساخت مقدس راهیکمحیوان تیکسی،نبا وک

 کرد؟ جدا را هفتم روز خدا دلیلی چه به

 (یا�میشده، ) جدا روزینوبهسامق کتاب هایبخش‌های از بسیاری در خدا
ل�خل�آهفتا

ودکار همهرد،رسیاختهکهرخوکاهرو درخدشومی غاز
 را آن و داد برکت را هفتم روز خدا و ایستادن[. باز کردن، استراحت کردن، توقف فعل: )شبات( שׁבת ]عبری: گرفت

یرا شده[، جدا متبرک، مقدس، صفت: )قدوش( קדוש ]عبری: کرد تقدیس  و ساخته که خود کار همه از روز آن در ز
 (.۳-۲:۲ پیدایش) گرفت” آرام بود، داده انجام
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 شامل که شد، داده ما به بیشتری جزئیات با بعداً که گذاشت را فرمانی بنیان خدا سبت، به اشاره نخستین این در
یر موارد  است: ز

ه (جسه‌شنبه دوشنبه، )یکشنبه، بودند آن از قبل که روزی شش از را روز این خالق .​​۱
راحبهنیاوض�میبه‌وضوح ما کرد. استراحت روز این در او .​​۲ ندت

آنادهاسانزبانوایاما ۴۲.(:۴حناوخدا
رونداوکهشود،مفترفیسروی) آ�به �انسان

حت ،کهاماکچرهفتاز

 گناه و سبت

ازاس داده رخباریدرزقداین‌قدر روزها سایر از هفتم روز شدن( جدا )یا تقدیس که واقعیت این
ست، ردارلاییهمیت ب� بهخارایستیخالق استهکه دهدنشا�می زیرا ا

دنوضو�نشاین زمین رویهگن راکهست،تبطناه
زرهمچنیدیزمینرو

 یهودیت و سبت

یرا نیست، یهودیت سنت یک این که داشت توجه باید همچنین  تایهقوگذبنیان‌گذار که ابراهیم، ز
نیقازونهتراهی ه،شنمظاه�نمصحندفر اینقچند

دزانیمتا هد،ینزمین ویشیعینفرز�ایندرخفت
م�م،ید

تو�بنمیکاهیچ کاری ودزپسر گگون،آد​:اعیس
 (.۵:۱۹ یوحنایرا هدهد؛مینجپدر یندی�‌کهرم

 چهارم فرمان درباره بیشتر جزئیات

 پیدایش در هفتم روز

روز اینجددیگ زهایتمام ازهف روزالقکهکمی‌کند روشن حد از بیش پیدایش، در مرجع این
راحروز
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 بود، شدهخلقبروکساکهبکردبیان مشخص طوربه‌طور خداوند مقدس، کتاب در لحظه این تا
دندآغاز وعودزمینوی س�بخسفزیدقومکما .فقط �نجاکاری چههف روزدبا

بهفرربارقیهایلعملخداعمل

درتوضیبقوپرسرزم�بتدر �عنوبه‌عنوان زندگی سال ۴۰۰ از پس
اگیحرصا� ًدخکان.شتندتمزر

 تدهو است،او

 طوربه‌طور چهارم فرمان

​است: نوشته چه هفتم روز مورد در خداوند که ببینیم بیایید
کار( זכר ]عبری: کن یاد را سبت “روز  )کادش( קדש ]عبری: کنی تقدیس را آن تا یادآوری[ آوردن، یاد به فعل: )زا

 اسم: )ملاره( מלאכה ]عبری: بده انجام را کارهایت همه و کن کار روز شش کردن[. تقدیس کردن، مقدس فعل:
 تو. خدای یهوه، برای است استراحت روز هفتم[ روز هشویعی( )یوم השׁביעי ום ]عبری: هفتم روز اما شغل[؛ کار،
کابیگانه‌ای نه و حیوانت، نه کنیزت، نه غلامت، نه دخترت، نه پسرت، نه تو، نه نده، انجام کاری هیچ روز آن در

تو هاازدرزه زمآسمووز،ششد .ز آتکهرآو دریا
 (.۱۱-۲۰:۸ خروجرادآب راسبریهو ین،امبفتمروز در

می‌شود؟ آغاز کن” “یاد فعل با فرمان این چرا

 موجود پیش از عمل یک یادآوری

کار( זכר ]عبری: کن” “یاد فعل با را فرمان این خداوند که واقعیت این می‌کند، آغاز یادآوری[ آوردن، یاد به فعل: )زا
جدید چیزبرهفتروترهسمی‌سازد روشن کاملًا

نجام د�هواغرااین ندتونمی‌توانستند آنها مصر، در آنها بردگی وضعیت دلیل به
اخشیدهدند .ه اسفرما ده انرفرمان � ینلز�
را رماندهمیاازسیک ومر�دب که

 فرمان این تمرکز

ماهدف اما م،صخرنرهدمفطوتو�می‌توانیم ما
 رایمکانیدردهمخدا� ، تشبهاچها�فردخدهتنعه
کتمطالع یاکردخو سرود

4 I 7 

https://studybible.info/strongs/H2145
https://studybible.info/strongs/H2145


کید او آنچه  که است روزی همان هفتم، روز یعنی روز، این که باشیم داشته یاد به باید ما که است این است کرده تأ
کجستروزعنبه‌عنوان و تقدیس او

 است اجباری همه برای استراحت

شامل تادستررارماینااجدقدآن‌قدر هفتم روز در استراحت برای خدا فرمان
ادکا هیچوضبهت�بهشو اناتحتیان( ،ن

رو

 سبت روز در نیک اعمال و اساسی نیازهای خدا، کار

 سبت درباره عیسی تعالیم

زمروموربهمر کهرهکه ک�نشوضوبه‌وضوح عیسی بود، ما میان در او که هنگامی
 (۷:۲۳ یوحنا) دیگران به نسبت نیک اعمال و (،۱۲:۱ متی) غذا خوردن مانند انسان اساسی نیازهای (،۵:۱۷ یوحنا

 شود. شکسته چهارم فرمان اینکه بدون شوند، انجام باید و هستند انجام قابل هفتم روز در

 خدا از بردن لذت و استراحت

آسم�پ درزهبد و بدینمی‌کند استراحت خود کارهای از خدا فرزند هفتم، روز در
درتنهیعتزو ند وشداشا �پچنی�خد .او

​است: خوشحال و خرسند است، آموخته او به پدرش که هرآنچه از اطاعت از خدا فرزند
مینهکار�نمیراهدبرنمی‌دارد، گام شریران مشورت در که کسی حال به “خوشا

 مزمور ند است د�شربلک ،نکزام�استیستد،مجلس
 لوقا ؛١٥:١٦ ارميا ؛۲۳:۱۲ ایوب ؛۱۱۹:۹۲ ؛۱۱۹:۷۲ ؛۱۱۹:۴۸ ؛۱۱۹:۳۵ ؛۱۱۹:۱۱ ؛۱۱۲:۱ ؛۴۰:۸ مزمور ببینید: همچنین ؛۱:۱-۲

 (.۵:۳ یوحنا اول ؛۲:۳۷

 ۱۴-۵۸:۱۳ اشعیا در وعده

ازستفخودسخن عنوانبه‌عنوان اشعیا پیامبر از خداوند بهوعباتری�وع
 ازراحتاحتنعتبهر�س

رو�مقخواسانجامیحراب خودپگک�عل،ط�
احوونالسپ،خولذت راسگدنمقدس
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سوار زمین هایبلندی‌های بر را تو و شد، خواهی شادمان خداوند در آنگاه بگویی، بیهوده سخنان نه و بجویی،
ود؛واهمغذیهعقوبپدرت یراثزک واهم  (.۱۴-۵۸:۱۳ اشعیاگفته  سخناوندهان زیرا م

 هست نیز یهودیان غیر برای سبت برکات

 هفتم روز و یهودیان غیر

یبا و خاص وعده یک  شده محفوظ هستند، خدا برکات دنبال به که کسانی برای است، مرتبط هفتم روز به که ز
 نیست. یهودیان به محدود سبت برکات که ساخت روشن پیامبر همین طریق از خداوند است.

می‌دارند نگه را سبت که یهودیانی غیر به خدا وعده

اندستهاوبهوندودیان [ها، غرانگان ،غری)]‏נכֵָר یهودیانی غیر اما “و
دان�مسک نی کههبا اوبند وبد دوستخداوننکن خدمت

خودبهمقد راآناذیرنونندمیمتنو آنبیارنی
سقرباساختاهانشادمخود شادبخانه �وردر خانواهم اذ

 (.۷-۵۶:۶ اشعیاد؛ زواهدمقبول من مقبمذب

هایفعالیت‌های و شنبه

 هفتم روز در استراحت

کندمی‌کند، استراحت هفتم روز در یهودی، غیر یک چه و باشد مسیحی یهودی یک چه مطیع، مسیحی ایزی
روز هتدافرما آنترهداکهروهما

نخوا وب باداشارتبخداونبخمی‌خواهید اگر
د،مدتیکه مانهر رااوا،ک�میپرسیح

یکلنیفتد،تفاقهپ�چهارو درشنبه
 و دیگرشفآم دعا،جلسا ا

 شنبه روزهای در کنیسه در حضور

رونمی‌روند، کنیسه به شنبه روزهای در امروزی ارتدوکس یهودیان هم و مقدس کتاب دوران در یهودیان هم ز
رمان چهاراز اطاعتدااچاس ترراحطبیطور طبب
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 سبت روز و عیسی

 معبد در او منظم حضور

هکردنزماهی،محضو�می معبد درشن زهایدرمن طوربه‌طور خود عیسی
هو بچها�بوا�فرماب،

کار می هاجان‌ها نجات برای سبت روز در عیسی

​بود: خود پدر کار انجام مشغول هفته روز هفت هر در عیسی
 یوحنا) برسانم” پایان به را او کار و دهم انجام فرستاده مرا که را او اراده که است “این گفت، عیسی من”، “غذای
۴:۳۴.) 

​همچنین: و
 (.۵:۱۷ یوحنامی‌کنم«” کار نیز من و است، کرده کار کنون تا من »پدر داد: پاسخ آنان به عیسی “اما

ا�دشاهیپیامشنید بهنکیمی‌یافت معبد در را مردم تعداد بیشترین اغلب او سبت، روز در
برایکنی بهعاطبسر،بودیافت پرورش آنجاصرهه:ند

 (.۴:۱۶ لوقاواندن

یق از عیسی، تعلیم  الگو و کلام طر

ود�مشکل می اوبابهازمینه‌ها همه در را خود زندگی مسیح، واقعی شاگرد یک
نضافبالکرواعتاطدرپسازاشیددوساگر کهدشاضح

راندمادهوانردرکزیم�پادشا�خ دبریچشمکاس انیینی
الفباعثمایناگآورندیدهند نجاتاری ک�

ط حرام هایگوشت‌های و ،سبت ،ختنه ،تزی‌زیت ،ریش و مو به مربوط فرمان دیدهیحیتتمام یباًتوس
خوا�موا اذیتاناًمطننمیددا�میجمعیت ازپی ازکس شده‌اند،

طواند

 است. ابدی زندگی آن پاداش اما است، شجاعت نیازمند خدا از اطاعت
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