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 معاصر دوران در را سبت چگونه :۵b ضمیمه
 کنیم رعایت

 

سبت  مانارهایمجموعه‌ای از بخشی صفحه این

 متفاوت چیز دو کلیسا، به رفتن روز و سبت :۵a ضمیمه​.1
 کنونی(. )صفحه کنیم رعایت معاصر دوران در را سبت چگونه :۵b ضمیمه​.2
 زندولکاربه‌کارگیری :۵c ضمیمه​.3
 عملی راهنمای — سبت روز در خوراک :۵d ضمیمه​.4
 روحمل‌ونقل :۵e ضمیمه​.5
 سبت روز در سرگرمی و فناوری :۵f ضمیمه​.6
 نیایهایچالش‌های در هدایت — سبت و کار :۵g ضمیمه​.7

 سبت رعایت برای تصمیم
 از فراتر بسیار آن رعایت و است معتبر امروز مسیحیان برای هنوز سبت فرمان که کردیم ثابت قبلی مقاله در

چهارمااقعدر :چگوپردامی‌پردازیم: عملی جنبه به اکنون کلیساست. به رفتن برای روز یک انتخاب
پیخوانن�اید .بسیاتهاعتبهعتتصمیقتکنیم عایترا

دی اییفنطیکت،،یست، متستارتدوکاتوشسبتیرع
.مانندمی باقیخو جای در کهدر ارندترمامزدخمی 

کتاب‌مق قتدامیدبمکآنک دفشماست. براییمه برای
وشادما رانه،وایوهبه سبت ایتبراعمل ولو ا�کنانسا یسنتمقدسیا
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https://shariatkhoda.org
https://shariatkhoda.org/zameeme-5a-shanbeh-va-rooz-raftan-be-kelisah-do-chiz-motafavet/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5b-chegooneh-sabt-ra-dar-doran-e-moaser-rayat-konim/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5c-be-kar-giri-osool-sabt-dar-zendegi-roozmarreh/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5d-khorak-dar-rooz-sabt-rahnama-ye-amali/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5e-haml-o-naghl-dar-rooz-sabt/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5f-fanavari-va-sargarmi-dar-rooz-sabt/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5g-kar-va-sabt-hadayat-dar-chalesh-haye-donya-ye-vaghei/


یعت از بخشی بلکه نیست جداگانه وظیفه یک چهارم  سایر جایگزین سبت رعایت .خداست ابدی و مقدس شر
هردمهسدگی�ایازطبیع�اطبهبل�بشودنمی‌شود؛ خدا احکام

 استراحت و قدوسیت سبت: رعایت هسته

 قدوسیت و سبت

جدعمودهزگاهخی که خیمهطهمان‌طور خداست. استفاده برای کردن جدا معنای به قدوسیت
هردودقراالگ رینشدر رات .هاجهفزهاگرازنبوشد
1:8201- وج.خود قومبرگوی(3،-دایش2:2 ) ک رایدآخوک

دگاه دارقدسراید«هدی تبهکه اندفرا
قعملت .درم ا�مانلیذابلکنیاختی ودهکسیتکهند

 دوری ازکنند شارهاایب�سوینهسبت بههاسابدا کلیل
الهه م�را �یفا و پرردانن�وبا دیو

 استراحت و سبت

ַת) شָׁבַת عبری، در است. استراحت روز همچنین سبت قدوسیت، کنار در בׁ کَو
الگهیلهنه یددهز ک�دااسن«

 لوج؛ز ک�قفاز تراسقوم اس
آگینکنی دامو زگیستفکار هاافاک

 که لی کهرما ز مااقتاعتدهدنگاهخاعنوان خالقدا
داز بهننندوعارانیما�،یرف�ایبا می

یمرایسزمایهیک نهبلکهمزاحم یکعنویدن س�به

 سبت یگانگی
ت یلوجود ازقبارشهینشددرت .اهمبی‌همتاست. خدا احکام میان در سبت

کام،رلافرفتاصرفاً  نه اردرکانبرس رتنرایانهد
 د،ا�اینایت نکردهاآنهرکس برای رمعهاالشتن

 ورودعا از خارج شدنیتمهمینیقما.باشد ورهوانگهیجانهاین
ننشهمویکاستخداقراحتبه
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هفتگآزموعنوابه‌عنوان سبت
رکمی‌کند. تبدیل ایمان تکرارشونده آزمون یک به بلکه هفتگی آیین یک به تنها نه را سبت امر این

برکنند مادداریدفکارکشومی دههفراخایمان
اینک بهعتمو ششمردبرا دوورمععنایهیندیم،لاس.کردخ

بماین عاصر،زمان در بود؛ 216:(2 د) خروجتا روز
عد .روزیتتا مسمسکاهامهظیمه

دمتفبتمایو تمابی شارهایرجاعت،یناد �یوهاینبسب
هههنگیدر دننف ن،گ .با گذشت زمان،د،زشرامداو ریر

قلب کهونندنیایج عتزانیفق ستون یک تمم

 سبت پایان و آغاز زمان
تور�می خودست .نپا وماانستسبت �رعا عنصرتریاساسی‌ترین و اولین

تدهغرغر ازساعت وچهاریستهکنرا سبتخد که خدا یم
 ) کهکهکفروز کفا مورد3:در مورد3ان2 .شببمه ع �طلهط�

 «دارگارا خود بت خودوبا غ�غروب � »از مخکبنماناصل اناز
(عهشش�رغاز غروب رو میصنهف تد این
می  د شو


 در


 ز ַדֶבد :מֵمی�بیاگونه بیاین‌گونهعبر  .دریابمپایا )ش ب

رֶב) 

یخی رسم  عبری روز و تار
صبه‌صورت آفرینش روز هر ،1 پیدایش در دارد. ریشه زمان عبری مفهوم در عمیقاً غروب تا غروب از حساب این

غر�آبجتق درنش�ماستشدتوص بود«صبش
ننددنج سر جهانرانستلهمین به 

سیبگویتی ک�گویموشامد میراسجم�شب
مچناوب«ب ت�غر»امقکتااساراد،توسعه اضافی اباًی
یاختهرسالگ�به این عیزاس�ماندباتغ بدون ورو

کندم 6تو5235:-4 لوقا ل،؛
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 امروز عملی کاربرد
بهجغروکاآغراترساده‌ترین هستند، سبت رعایت دنبال به امروز که مسیحیانی برای

ریهگیندن ا�کشخص کنند .وداسشرو عنوان ر�ب
میوم)ش�ִوֹممعهبمحلغرودوکر دی

شیشی غروب ومدرمرششید .دارد ام دارد .بت«�» (باتشַׁبָּ شنبه «
یدیا نه یاهای،هننیق�آما .بآغاز شبات د،ی  بلر
وکنمیکمثبایج به تم بهینمییجاایساعتررامباز

ه

 افراط دو از پرهیز استراحت:
راکامی‌افتند. افراط دو از یکی به سبت در »استراحت« برای تلاش هنگام اغلب مسیحیان عمل، در
کارندادنجاساعت ارگیرد :میکاحرکت�کاملبی‌حرکت عنایه �نای ب�راس

بتما�به هندهشاناین �کحال.بیلبنبخخاب، غ�جز
دیگرد. افراط دیگتاز اوزیبطهطهبمیاسمابشک�

ربیندیخودگریوزکاراتع�آزاد�از
 وچک.عطیلاتیکطیلات کوبرو دیلیاه�یاامه�ها ی�ییا، ت�رزشا،ن

 سبت واقعی استراحت
وتوانتاعکرد .رقرافردسترازمکتاب‌مقدسی دیدگاه

پر شاملتوا.میخبشگذا  =کناردوسی)خددت،
طب در طبیعتهم�رحماعنداراروتمعا

گرم  یابd ingrعا ن �بههنندامی تررو کههالی�هاد
را خود  :پایین158:-143 یاند .قدن  مقدس روزدخوا مز

بخشتوداریبا ید .
یشبتشادی م� (اسֶג) עֹنجدیجاژهری،ان

هم روحهم ب� که است تراحتیا�نا .ا
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