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زندولکاربه‌کارگیری :۵c ضمیمه

سبت  مانارهایمجموعه‌ای از بخشی صفحه این

 متفاوت چیز دو کلیسا، به رفتن روز و سبت :۵a ضمیمه​.1
 کنیم رعایت معاصر دوران در را سبت چگونه :۵b ضمیمه​.2
 کنونی(. )صفحه زندولکاربه‌کارگیری :۵c ضمیمه​.3
 عملی راهنمای — سبت روز در خوراک :۵d ضمیمه​.4
 روحمل‌ونقل :۵e ضمیمه​.5
 سبت روز در سرگرمی و فناوری :۵f ضمیمه​.6
 نیایهایچالش‌های در هدایت — سبت و کار :۵g ضمیمه​.7

 عمل به اصول از حرکت
کرازما� و زمانراآن،وسیعایت سبتهایبنیان‌های ما قبلی، مقاله در

یردر نهچالماندارابپرمیواندگ�واقعیدراصکارب بهم .اکنو
بمت .رن ا�گو کار آن یندا در بلکهسبفرم

ده:ندرابیتندر�درازعکبرج
برعادتدا  اینل ا�ثیا و

آماده‌سازی روز
کست .قبلت .در از آبار ینهنعبهسبت به ربهرایهاراه‌ها بهترین از یکی

ماد وز آمادنوان ششمس،به اود (شنا5234:«) لآ
ج1 :6یا �ا  دهآمدهرا رو ) خ 2شد
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https://shariatkhoda.org
https://shariatkhoda.org/zameeme-5a-shanbeh-va-rooz-raftan-be-kelisah-do-chiz-motafavet/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5b-chegooneh-sabt-ra-dar-doran-e-moaser-rayat-konim/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5c-be-kar-giri-osool-sabt-dar-zendegi-roozmarreh/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5d-khorak-dar-rooz-sabt-rahnama-ye-amali/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5e-haml-o-naghl-dar-rooz-sabt/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5f-fanavari-va-sargarmi-dar-rooz-sabt/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5g-kar-va-sabt-hadayat-dar-chalesh-haye-donya-ye-vaghei/


ا�منوزاصلمیشنا� ازی«آماده‌سازی« »روز — ههَخَناه( )یوم
اغیرض کار ازتود �انهش،یشازیشاپآم

برایاده عملی هایروش‌های
افس�ومسا�میآماده‌سازی این یودگارماانهورباش پذیرط

برا�انفش حساسکسدهزباز قبل ازییقلهح،
ها،باسویند .شقدسیتدرخانه دررهای خانهکان

را سبت روزددررا غذاییهاوعده�ها تقارام� رای
یا �شونستتاز پس تاذاریارثیف ک�ظروف داری .ظآشچاز

ود. برخییرندرندفظردش�فشویین
م زخانهنداست مصرف استفظروف ازدر �هنحها انوا

کاره مترینباکمان

 ضرورت قاعده
 زمان هر نمی‌نامیم. ضرورت قاعده را آن ما که است چیزی سبت زندگی برای دوم عملی عادت

 است ازم»آیا پرخونیستید  مئنولازال خارجچیزیژبهیتیدرف�تی
توجات �تبی ؟« بیشتربرسبتانداممان�دهرکاایام

یقک�کن�میرهفپرسش ،هفتهیند .ایرد .ایدتمید
بنزدراها�مقاعتوکنمی غروبا قبلس

ننتوهچتهادهبهینادر �  درحفظخدا
نههو دهانوادواده .بفزهو طرارییعیت،درصبر

ق

 ضرورت قاعده کاربرد
یرا است قدرتمند اما ساده ضرورت قاعده یباً در ز تهمه.کندمی‌کند. کار موقعیتی هر تقر
سای  هایساعتاتارتوا�مواررب :در بیشترافت م�د�ر

مقد�باز توامیاخامگ�الما�افتایرکهشا
 تمیز� .لک تلفنهاتماس .کندمیتم مولا

فغی ماتست؟روریمروزاین یاا:ردابیار�وانی�‌نیزمک
کتومیر موریاهملاققرا�مل
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 تهدید را شما خانه رفاه یا ایمنی سلامت، چیزی اگر نیست. واقعی نیازهای گرفتن نادیده معنای به رویکرد این
ضطرابهیترپبکامرناتگییککرماکنمی‌کند—مانند

آنچه کردنجسایپرسیدآباست .اسنکرعم
هرساز راقا ن،ا �تدتصرآنچ ا�ااقع
کار ازرغیراز  یی ازکه کندبدیاههای آ�بانج

 مختلط خانواده یک در سبت زندگی
 ایخدآ�درلکسبتدرچترین چابزرگ‌ترین از یکی ایمانداران، از بسیاری برای

اغل هستندسعایدونهایشینهزکهخوانند�شت.ندنمیرعاناست
مراحشرای چنین رد .درد .درر �سعی � که خا درفر تنها

بزرگسییوددییاگن تنش،احستو

 ک اشانوه یک .س دایتالگو باجبجایبه‌جای که است این اول اصل
رنتوانمیسب�میعایبرای بالغ رزندیاهم کردن جبوربرای تلاش

کهایننمینند مادهخان�ش قتییرا آنیر.کندضعیا
اح شما عملببی الاًاحت�ب هستید، زترملتر،آرامتسبماسا�

گذار

رکتطوررآما است، آمادهممکک.ستیکاملاحظه‌کاری دوم اصل
زیهبرطو راغذای�راومثاد .برا�مثدر دیاضا

مهرب ند .بابهایغتغفش تحتخانوا اعضای دیگر یادهمس
هازخیبباومپرشخهالیتچه فعالات�

تنادر یژهبهوادگتیعسازتما�به کنید .این آوردهآنها

آرحک.یدرسازشیا سازپانعطاف‌پذیر حد از بیش باشید مراقب حال عین در
و کندحیحرعایتا راشمدریبه تواندیداز یش ازمششحاسمهخا

دادنبهحترابین یتت .شواران �که کنایخاگو
شکی

اما نیدترلرا �اندرراامهیاهفعالیت‌ها صدا، و سر سطح نتوانید است ممکن نهایت در
ا،کخام راکنا تقدیرتوامینان می خدبگنر

صبم گذشرید .بگهرن  فتدتسستدلاهر ازشزندگریزمان
 بنیحدودسبت کهاندو
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