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 عملی راهنمای — سبت روز در خوراک :۵d ضمیمه

سبت  مانارهایمجموعه‌ای از بخشی صفحه این

 متفاوت چیز دو کلیسا، به رفتن روز و سبت :۵a ضمیمه​.1
 کنیم رعایت معاصر دوران در را سبت چگونه :۵b ضمیمه​.2
 زندولکاربه‌کارگیری :۵c ضمیمه​.3
 کنونی(. )صفحه عملی راهنمای — سبت روز در خوراک :۵d ضمیمه​.4
 روحمل‌ونقل :۵e ضمیمه​.5
 سبت روز در سرگرمی و فناوری :۵f ضمیمه​.6
 نیایهایچالش‌های در هدایت — سبت و کار :۵g ضمیمه​.7

ینثو شزنکردیم—آماده‌ معرفی را سبت رعایت برای راهنما عادتِ دو قبلی مقاله در
کراسبت �تلهدرتویهموی� ًیاهن
 آناصازیم �معهزه‌هاییننیکی ا�بکنو

دربا هاییپرسش‌های کنند،رعایت کنند رامصمی�میارانینکهمحضبه‌محض
تفاویومایانمیکنم؟اآشپ.ودو�
زاانه دیی �بخورد�بچوطورچهک�ب

خولهاشود .دمیرعتابعتستسایحوزهایا
،رائسم
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https://shariatkhoda.org
https://shariatkhoda.org/zameeme-5a-shanbeh-va-rooz-raftan-be-kelisah-do-chiz-motafavet/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5b-chegooneh-sabt-ra-dar-doran-e-moaser-rayat-konim/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5c-be-kar-giri-osool-sabt-dar-zendegi-roozmarreh/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5d-khorak-dar-rooz-sabt-rahnama-ye-amali/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5e-haml-o-naghl-dar-rooz-sabt/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5f-fanavari-va-sargarmi-dar-rooz-sabt/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5g-kar-va-sabt-hadayat-dar-chalesh-haye-donya-ye-vaghei/


ک  آتش از فراتر سبت: و خورا

 آتش بر ربانی تمرکز

 است. کلیدی قاعده یک 35:3 خروج در آتش افروختن از نهی ربانی، یهودیت در سبت مقررات همه میان در
دکایدستگاهکارگیر�دسبه‌کارگیری شعله، کردن خاموش یا روشن ارتدوکس یهودی مقامات از بسیاری

افن�—دن،ر�آسدک فشردنچرکلبوسااسحرا
ک�و تلآتوختییگونرفعاند .آن�ایوعد�نم
هنده ت�ان�‌است مکنتگاهرقو این .هرچن�اینتوزرتیجهدر و

بقوان بهرمر واندیاینهیرتبشتناحتر به احترام ایل به ا�
تعانو�تهکند. آزاد دایانهنهازدقیدریید
ه خطابهنگعکستیمی بر »وای رد ،چنانکومتیمبرانب

 زت،ع

 »آتش« نه استراحت، برابر در کار چهارم: فرمان
2:2کنند .می‌کنند. معرفی کار از کشیدن دست برای روزی را سبت ،20 خروج و 2 پیدایش آن، برخلاف
اس1:8201-د . تقدتمروز وکشیدسوینشخداکدمیشا3-ان
تها«وسیل ب�»تم� ارهیچباشند  اشتهادراسبرمیلل

نهن�ابز

ششیافباستا یایست .در د�کارعبلکات

توام.گرماداشنگهی�ایجآورلبید:هبلاشی
اره نکته،میدنانی رایگرمتپک  طرح آتشزیا تمالهااریز

میوسواغل را  تو نف(6 .با33:-52داد1 تموزرشدند
وزمروزار َوا�ׁבششآتتِعیتست،هر

هسعقل‌سلیم رویکرد  ب
کخفرامی‌خواند را ایمانداران امروز سبت نگاه، این با هفعالیت و فعالآماپیکخ

 برح مقدست

یِصمفاهپختهای

ابزستال،اینشو انجامسیدهشپتپرز ایرداختنیا
یکر،،قدطلب�هاندیناینیتلا

روح باشوفاساده دهیک یهاختهپیشاغذگبر وقتیکنم
ستیدهنی کلید یکچرخکزدنص�ت .ربت
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 سبت در خوردن غذا بیرون
 میان در رایج خطاهای از یکی

ِ
.استسبدر وردذان،انگهداسبت‌نگهداران

احهارمنفاینختاس�ناحند
یگ هدخترت نه و پسرتن وککیاروخو برکاندد

ی10.(:20ست«) خروت«) خرو غریبوحیوان�وزتلامک�
کننظافد،یپذنداراینیداییانغذاورار

 .حت�در را
ن
م ا نیزویژهااردر

آوردن ِرکند .برمیضعی�میازهدف ر� کار هدف �

 غذا ارسال خدمات از استفاده
میصد�میهشاهایبرنامه‌های یا دوردش ایتس، اوبر مانند غذا ارسال خدمات درباره اصل همین

یزهاایدخستهید وقتیویژهانهن.کند
خریریرشتت،


تا�برخا رِبه راغذ�رازد،ادهزد،،

بساعتدر کهاندبر

شاز

رنامهشاز کهاسهایدتعاهیگراندنواد انِو سبت ایماً
اسمضطعکنید آمادرروز ید،ررایکریز

هاخفرمب ب�شیدادسدنیدس ید

 

 

3 I 3 


	 
	 
	shariatkhoda.org 
	 
	ضمیمه ۵d: خوراک در روز سبت — راهنمای عملی 
	این صفحه بخشی از ای‌مجموعه‌ای درباره فرمان چهارم: سبت �
	1.​ضمیمه ۵a: سبت و روز رفتن به کلیسا، دو چیز متفاوت 
	2.​ضمیمه ۵b: چگونه سبت را در دوران معاصر رعایت کنیم 
	3.​ضمیمه ۵c: کارگیری‌به‌کارگیری اصول سبت در زند 
	4.​ضمیمه ۵d: خوراک در روز سبت — راهنمای عملی (صفحه کنونی). 
	5.​ضمیمه ۵e: ونقل‌حمل‌ونقل در ر 
	6.​ضمیمه ۵f: فناوری و سرگرمی در روز سبت 
	7.​ضمیمه ۵g: کار و سبت — هدایت در های‌چالش‌های دنیای �
	 
	خوراک و سبت: فراتر از آتش 
	تمرکز ربانی بر آتش 

	فرمان چهارم: کار در برابر استراحت، نه «آتش» 
	رویکرد سلیم‌عقل‌سلیم به 
	بیرون غذا خوردن در سبت 
	استفاده از خدمات ارسال غذا 


