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روحمل‌ونقل :۵e ضمیمه

 

 است: سبت چهارم: فرمان درباره مجموعه‌ای از بخشی صفحه این

 متفاوت چیز دو کلیسا، به رفتن روز و سبت :۵a ضمیمه​.1
 کنیم رعایت معاصر دوران در را سبت چگونه :۵b ضمیمه​.2
 روزمره زندگی در سبت اصول به‌کارگیری :۵c ضمیمه​.3
 عملی راهنمای — سبت روز در خوراک :۵d ضمیمه​.4
 کنونی(. )صفحه سبت روز در حمل‌ونقل :۵e ضمیمه​.5
 سبت روز در سرگرمی و فناوری :۵f ضمیمه​.6
 واقعی دنیای چالش‌های در هدایت — سبت و کار :۵g ضمیمه​.7

نامآماده‌سازی، گفتیم—چگونه سخن سبت روز در خوراک درباره قبلی مقاله در قا�ضرب سازی، بر
از �گرریزننون ب�.کندتبدامازرا استرس وهعرته

 امروز، خودر یقل .درحملل .د لازم بسیارلآ مین اصولپرمد ندگی
انوسو گذاریتراکایهبرن�پ،اتوخودروها�اتوب

 کیزی کنیمزیکن مکثخومیمچفرمحال ینان�
 کند کمک انایمانشومربفربهین �چگوینکهم .دبدسعاد وکار

اهمی ونقلحمل‌ونقل چرا
قبالا،لبود خورده کار گرهبقهمانت .درد .درای مسئل ونقل مسئحمل‌ونقل

توسسبردفا ارهینیتبازابییواز �
بتوانردندمیدگهاکنیسهزدی�بهریخی �عهدیخرییلهمین به داد،
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حضوردهدیدار ت،روز درکلی به  :رفتنهسروبه ابهی روبهایپرسش‌های با مسیحیان
هشممن .ازندایقاتتمالجامیا مقدسکتابلعرعه

هسف�مرچضرازیمکتاباصومندیدمید کمک
مانهتصم دهدیوانشماشودم مربوط

 کلیسا در حضور و سبت
در�اسقاامت .ااکلی مراسم درشسبرداسفردلا ترینرایج‌ترین از یکی

حال این با ببروانتم�تطال�میوپ برایدارادیگربج
ابدر ساهتندییانهa ۵این  قالهدرآبدیام

ید نگاه مقدس را روز بکشید، دست کار از که است این فرمان (.مقاله مطالعه)  چیزی متن در کنید. استراحت و دار
 کنید«. سفر خاصی مکان به سبت روز در »باید یا بروید« مراسم به »باید که است نیامده

روانرایالزامی نوانبهر�بهاهرگ اما4 1:(6)می‌رفت کنیسه به سبت روز در عیسی خود
نیآ�زمفگردک دهدومیل.نداد یم

قدسترنته27و:2 برس هساخ نسانبرای بتکن
ستت

یناخت نگهدارسبت‌نگهدار کلیسای یک در حضور که معناست بدان این امروز، مسیحیان برای ار
انج راینادیدبمرو�مذترشتمناندیگرم ا�ا
بوررا م�دشم�رااریت د،،سکلگر س�

مطالعه بانیدیدازها�نید،یطو هایمساه
یک به کلیسا بههتبدتاینکلید ته.رانیدخانوبرروک
ودکار �تدکا

کریزبرنامه‌ریزی پیش از است ممکن هرجا لهکشر�میراسمدر
مدر ورنایربه تواندمی ینبدیاز داشتهزیسآما

نایمانبسم�العهزاریخبه خانه
خود ،سبنتظ�عیاحتاس ودوسبر خودتمربا ربا

 سفر درباره کلی راهنمای
ود .طون�محملب�حملقیضرورت قاعده وآماده‌سازی روز اصول همان
مس اییژهبهنده �قلدههانابایدسبترو در سفرک
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 در طولانی سفر وقتی بکنند. را کار همین دهیم اجازه خود نفوذ تحت دیگران به و بکشیم دست خود عادی کار از که
 و خستگی استرس، از دیگری روز به را خدا استراحت روز که است آن خطر کنیم، تبدیل عادت به را سبت هر

تبدی ستیکیریزی ل�برنامه‌ریزی

مانج آنپا ازتآغافرتتاکریزبرنامه‌ریزی پیش از طولانی، سفرهای هنگام
روبزبلید،زدورنوا�ادیداروا بهمث .برا
آمیا آماوشتا کندمیایجا�میراضایند .ا�فکتنبهروباز و رسیدمعه

زس�دار�وسهیدبسنیدمی .اگجآلحظ ازی
یشازشنق سیله

11:-21) متی1  ت م�سراع کهدنش�ممقدکتاب‌مقدس حال، عین در
ینشد .درفر ب�دیازمستممکنندابهخدمبیدلداانشخصی(2 .دی

ادهممحفر،وا هسادبببپ یدش �یکیلدارینگ س
داس�وه،قناءاسوردسب�ید .بمقدس 

 ونقلحمل‌ونقل برابر در شخصی نقلیه وسایل

 شخصی نقلیه وسایل رانندگی

 سفرهای برای است ممکن واقع در نیست. ممنوع ذاتاً سبت روز در موتورسیکلت یا شخصی خودروی از استفاده
بحالایشد .ضرور حمتاعما انجام یامکتاب‌مقدس مطالعه در حضور خانواده، دیدار جهت کوتاه

مدیگشم�م�میدرحا یاخر خطرهمی نندگیم ر�انج حتیاطبا
این،ا�سینبود . ابل ا�قایکما

نادهییشرا فتههایهوترگیلانی باای
سیرهی (ویرههوختخترا ا�پ وااریدسی

را

کسی ک‌گذاری خدمات و تا گذاراشترا

 سبت روز در شما برای منحصراً کردن کار برای شخصی استخدام شامل تاکسی و لیفت اوبر، مانند خدماتی برعکس،
  .این(2 :100)می‌کند نقض شما برای کار به دیگران نکردن وادار درباره را چهارم فرمان که است

هداجزئ یاگاگفاده گاه�بهبرسد نظربا .حترسالدماتازفاشبیه
ملگرستیشما قاداترههدمتناقکندپمی�تسب�را

شید �هندنیاتکنی ریزیامهیزیزکهمکتا�مق
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 ونقلحمل‌ونقل

اکو تاکسی وب هاکش  کشتاها،اتوبوس‌ها، برن� طبق زیرا فاوتند زیرای
قللزادهبرهستن� ماستفادهازو ابتیمه

ایما هماییکدر گیامکاناگرشم ژهاشد،جازستممکن سبت وزدر می در
بادهیهیشاز را ارتایتتمید .همارحمعم یاکنشرکدارا

پو ولدرکاجت ضروریغ،دگادهراهیزید .سفتیزیدر
اض ذهنی فر متو
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