| . o ) &
Shari‘at Khoda

L §

w——_— 35 30l Oloruus Sl a3 cs &

shariatkhoda.org
e j9) 3 RS w 9 (S)9l9 10f darad

sl Cuw Zr:JL(,_? Oloy9 0)lyd (Glacgama jl Gy d=0.0 ol

S cule) roles (g 3o |) cuw e8> :0b darad
0300y SNj 18 Cw Jool 5884 10C darad
las glaiol) — cuw jg) 10 Sligs :0d davad

Cuw joy 30 ]9 Qe dawad
(dgﬁd::&bo) Cw 19 ).)(,Q)frw a9 (S0li9 :Qf darad
=9lg Glis gloidl> 1 culdd — cuw ¢ )5:08 darad

No o wN R

Mjls cuanl 0)5pw 9 §yolié L=

G Culey 4T gasus aSiyl (amady )15 Mgy (A8 b G dzyd 55w jg) 50 (§)9lid dlivuo
a5 Gl A0S dz e Wy Grub jebdy a6l g plad b S cuwl cpl loidle (ritass jl (K S
A a8bolojle slocled L) olaj gl | giisn Ll S wSp jlaScum Gloog S L laluls )
g 0315 alil Gl G a0 0 AT 4y S Mg o gytag) Bl b S 56 OlUT G Lol i
i) ol b el San 58 0RLaS) G bl wcnl @slo ollgz 9 0llg=gi «0lS398 3190 35 ejagau yal il
AUS Ap dxibgws Oloj 036

113


https://shariatkhoda.org
https://shariatkhoda.org/zameeme-5a-shanbeh-va-rooz-raftan-be-kelisah-do-chiz-motafavet/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5b-chegooneh-sabt-ra-dar-doran-e-moaser-rayat-konim/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5c-be-kar-giri-osool-sabt-dar-zendegi-roozmarreh/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5d-khorak-dar-rooz-sabt-rahnama-ye-amali/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5e-haml-o-naghl-dar-rooz-sabt/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5f-fanavari-va-sargarmi-dar-rooz-sabt/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5g-kar-va-sabt-hadayat-dar-chalesh-haye-donya-ye-vaghei/

9 LQPLU J!b;g."> dilwgy L;)LJ)D' Cwl gaile LJ.@.\.Q (Sl).g LS)QJAULMQ qs)gl.ié ALY )|9./.'b.) )i-’-‘) (_J._x_J.)

Ol ey Lildislw San |y O (gasus slaylpl Lgﬁfl)é 9 iyl a5 cwl Was Gloasay Lo ilw)jo,t
Slp Ki8o Joes—aS 0 p2l)d )5 cpnl Gln Lol cunyd cuw ol .aulbe S g Solol cesle
3 0)bgs gy 9 Jlmud Slodnumlem il s

salio bl dnowle= g plae Jlail als jluign b joy 3o las 15j)9 teu Cuww dy pasie Jool ol
199-119:97 y90j0 £92:2 jgaja £1:2 j9030) Casl i 9 jg) 43 9l sy s 9 1oz 5 S85 b §ug.45 j Lty
Ol @109 jo) 09l a5 e 0aeg Uldglz Wl g WL (Gl MS e iz S GlaS a9 (119:148 900
00 ;0 joy L 1) joy (l 9—(20:11 Zoy5) @uiS Sayu ol jl 3l 0layd 9 35 sl fanl las 395 a8
il Gl Olayday asly wudo 19 @i 49 Lo jl S O )3 oS sl Jou

1398w P8 w 9 U9 Sliblad

Crwgdd Olad 0dids0bjh a8 394 3 yloje 5l b be Gladibuil g cuwl sadlas g Guade dloj cuw
il Cunn j9) 33 RS Slodcgazmo b ¥olu Glaalid (gibjje wldlaw Slile ) ool jl il

Al Guador 18lgs e 18 GuabawliS .l willy jo) Ul 9gafie Jlg) dgw jl Igisw digSipnl .oy
L_J.Luug..\g df.)g.wuo )9T.)L_{ 9 (1:16 U.u_).bJ d9| )9 L_JlJJLJ 45-11:44 L’)L_J_gﬂ) € Eiud U.u..\ﬁ.n R I)JJ

Ol 0355 13 9 U= Slodnuule= jl oS Gl B lp (it cuoyd cuw .cwl Gole jgal jl Glas Ajliwa
Alaine @Sy 145 g ASe 0 |y ol @S el aloculssd g 01l GoSacid woustaal ciiann b

o joy 99 Alwlcawlis o Gbj)9

b Gbjye 40 Jled eS)line WiliS e aSw g culd) 4 |y Lo d=gi oS Slagbjg Slislas asylis

a3 0l @) (i) NS )93 Ciwgad g cusliwl ) d=gi 0gilS j0 e jg) 4 Alaloawlis ladlg
Olhg (&g yd .3)ls Blei Ghsusgr-395 9 G5 Slojg) Ssle e «(Gul8) slasib b g9 Slaal sl
LA > Geialy eas il (i858 L1981 )0 9 GBI I GAwitS Cawd A Cunw Glg=hd L sgs wli |l
ol 98 Mz las 13 b 0 30 LS blusil g 3)Slac 90005 Sl o MSLe wiges | Lo cuses
5500 5k I dl>g) Gilwgi Sl 9 puldee Lwada | jo) woldluwe b lodaliy docpyai jl 88 alold b

s b )Bjlw G glocyles

Alaj il Glgo )5 AlT g Sw sl gg 00l 394k (G Sy 9 il 50 Wb Cuw &5 G lizo olay 3l
glocled .ol joy 4 0l = Gl j ol Bilgie uldgs b mulle GiL b weauds 55 Olid Ggy

213



0 i 8T drgio | olS5 g iSS  y yolgo aSial €5 IS oo e85 1y bulgy oS wculdy @5 Wi oo (Silenily S
J.J|L§&Tro..® e Cuwgdd g syl cob Uio_m (Al 3)gliws a4 il o

S j9) 13 Syolid 0)l)0 oK Gloaladl

@l -390 B8gia e Job 55 Wb Mg Slus ay G950yt Jlail dighio (Jlony] cll> )5
oy Slp Jlusos Glaogsw jl dilasle Gudaicide dSb i GG b Gl slisa
Cuwl o Gjgy b 0l

Ol Sl il 4SS eijil 4 Jaie Sloylpl 4 cuw Glacelan 0355 5 slp Wl oS @
dexial )3 .0uS G195 1) 0ijlw g wade Slgise L899 Gladiluy) b Lo lS (s sloculled
oo el locled g s Y58 Gjb lp [ acnl Ylupgyb sl Olliladl cclas
ASe a9

&9l jl S8y i jl 1y L) K05 9 e Olso wigldi b aily disy 9 ojlilay by )llg=gs @
d2jpo ol Cudy «L},IJ"-?» g9 9 U.u.uﬂ locwled gjlwoslel b ailgi o Mg i
S oliglaiol,

ol 9 ¥b b lojis dy 03) sw .39 Ods w5 3L g8 Gladlajoib g lops a4 gupiws @
iyl GLasd g Bls Bl &5 Slejg) sloacass a | ;o3 cepuds elaiz] Glodlus ¢S
DA |y cwgad g

b S Gl |y Guasaclis dellhs Glolaioly WS sglils | ajX cdllas (oS Gjojdalp i 51
bl slga g 33 e Glacielu j3 B oS Gisg 8olal ©g)¢ jl Gy b cuwlia Slgisa

S 3 |y 100w b auiS 08léil jlayy cillo | S Gbgals | lagilel 1ay,l3& WS loylpl o
a3 cralle | 3530 s B a3 pasiue

Oled .l pols joy el 3> T diwlis qs,r.stlfd—! A s Gy9li9 ol ogl (illwd «Oa @
SaS g0 a4y gl b g «Teml G908 josol LI tapy 395 jl @38 Gpoo iy a5l iy
las AiSp SaS lawsle cpl pyad wolej cuidS b «Saqs vy ) las g @iS e liwl WS 0
S = Gl dile Ggzmad aSh (iKadiS U9z 4 |y cuw Glioslgils g

313



	 
	 
	shariatkhoda.org 
	 
	ضمیمه ۵f: فناوری و سرگرمی در روز سبت 
	 
	این صفحه بخشی از ای‌مجموعه‌ای درباره فرمان چهارم: سبت �
	1.​ضمیمه ۵a: سبت و روز رفتن به کلیسا، دو چیز متفاوت 
	2.​ضمیمه ۵b: چگونه سبت را در دوران معاصر رعایت کنیم 
	3.​ضمیمه ۵c: کارگیری‌به‌کارگیری اصول سبت در زند 
	4.​ضمیمه ۵d: خوراک در روز سبت — راهنمای عملی 
	5.​ضمیمه ۵e: ونقل‌حمل‌ونقل در ر 
	6.​ضمیمه ۵f: فناوری و سرگرمی در روز سبت (صفحه کنونی). 
	7.​ضمیمه ۵g: کار و سبت — هدایت در های‌چالش‌های دنیای �
	چرا فناوری و سرگرمی اهمیت دارند 
	تماشای ورزش و سرگرمی سکولار 
	ورزش و اندام‌تناسب‌اندام در �
	های‌فعالیت‌های بدنیِ سازگار ب�
	های‌اقدام‌های نیکو درباره فناوری در رو�


