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 سبت روز در سرگرمی و فناوری :۵f ضمیمه

 

سبت  مانارهایمجموعه‌ای از بخشی صفحه این

 متفاوت چیز دو کلیسا، به رفتن روز و سبت :۵a ضمیمه​.1
 کنیم رعایت معاصر دوران در را سبت چگونه :۵b ضمیمه​.2
 زندولکاربه‌کارگیری :۵c ضمیمه​.3
 عملی راهنمای — سبت روز در خوراک :۵d ضمیمه​.4
 روحمل‌ونقل :۵e ضمیمه​.5
 کنونی(. )صفحه سبت روز در سرگرمی و فناوری :۵f ضمیمه​.6
 نیایهایچالش‌های در هدایت — سبت و کار :۵g ضمیمه​.7

 

 دارند اهمیت سرگرمی و فناوری چرا
عایبهآغ شخصی ینکهمحضبه‌محض دارد. پیوند سرگرمی با نخست درجه در سبت، روز در فناوری مسئله
دیبیعی �به�طوکآزو�آتم بااچخستازستیکسب�می

 ند،مید،شرکت میگهیکلی�ی درک�درد .کسا�کآیدم
فعان �یناز � خشیشاید رلنیماند،د،یانافتهتا

وبنیست« .انج برای کاری »هیچرهمیکهمیروظات
جواجوان�ون،
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https://shariatkhoda.org
https://shariatkhoda.org/zameeme-5a-shanbeh-va-rooz-raftan-be-kelisah-do-chiz-motafavet/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5b-chegooneh-sabt-ra-dar-doran-e-moaser-rayat-konim/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5c-be-kar-giri-osool-sabt-dar-zendegi-roozmarreh/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5d-khorak-dar-rooz-sabt-rahnama-ye-amali/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5e-haml-o-naghl-dar-rooz-sabt/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5f-fanavari-va-sargarmi-dar-rooz-sabt/
https://shariatkhoda.org/zameeme-5g-kar-va-sabt-hadayat-dar-chalesh-haye-donya-ye-vaghei/


 دلیل
ِ
 فناوری، بودن دشوار دیگر

ِ
 است. ماندن متصل برای امروزی فشار

ِ
پیام‌ها خبرها، پیوسته جریان

وزرسبهزرو بهنی
ت
رابیرتکه س

طلبمی تلاش وآمعاایستن ایناساخته� ممکن
 هفمنی

 باید روز هر خدا فرزند ؛نیست سبت به منحصر اصل این
ِ
 دامِ هوشیار

ِ
پرتحواس‌پرتی و مدام اتصال

1 292:؛م ور1 2:؛)بزشر  خ�وتبتش ازسر زامیر
دهموعجاو� حیات وکننمیچن�میکس (8به1:1194 919:-997؛
(211 :0م) خر� ادارمتراخدا ِاستاهفراوت

ر
 به

فیدفقط نه فقط ولاریایزنآن درههروزتنه

 سکولار سرگرمی و ورزش تماشای
 دهندهزتابکهتابشپُهایزبا ماهاندیشه‌های و است جداشده و مقدس زمانی سبت
سرمجم یا سکولار های سکولفی ورزشی، بقات ورزششای م�رو،ایباش سیتهمان 

ستهزر
ن

 یگانهروزآن روزصودیِودِوحاسودِاحتگونهیست .ای
ست . 444-با:11یان 411:-4سمباشم : میدسبا

هففربا� س�املزمتودییاد:161 رساول پ� در
 ت، گفترستدننتیهداندنای

اتناسب‌اندام و ورزش
مشانیرگرمیوگرمی قابتب راتلایرزش�‌شایزشکهچنان‌که

تراحترا ا� جه رانیزروزددابیلور�یات
ایناه،ه،کن رمههارقابتی� ،یاورزشی هدافر

بخبخ

اد،رد .تعلق


 و تلاش از کشیدنبت ب�دسخوانِ

د�تضترا�رنِگآغو

عودمحوایپیگرا ات .سبتتضاد

مبر ها،تمرصله گرفتنبا یاب قواتاخد�ت ذاریم تااضباط

فعالیت‌های


بزگدنیِهای
در �کآرایپیا ی پیاده�روسپتحربی‌تحرک و خانه در باید سبت که نیست معنا بدان این

شبدوزم زاد،وای
ر
کودبملا�با بازیِیطبیعت د حرمتدن ب� راتوم
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سحاکنمژ�تر�ژرو کهقانهکمی‌کنند بازسازی که

انگاه

هزند �می�‌خآوجه آفرین
و
اس�قدروح باانسانستا

روداوبارهنیکو هایاقدام‌های
آل،ایده‌آل، حالت در​●


 .اتوقسبتطودبا ولارنیای �بهروصال� ِگونه

بییخعنای خشکبه

از دانهینیِقبلکنیست،لذتی نیست،

دی وصدای
د .ب .بهتکیه  ترنتبه �مت رهایبهسهاساعت‌های کردن پُر برای نباید کودکان​●

مقدمحتوا فِهایههاکتابدنی ،کتاهالیتاین، ف�جای،
مایجماعت ایما ینجا،کنید .درتشو ان


یار


ِییراری

 گر وانِ
تدیانتفپخکاندبه‌اندازه باید نوجوانان​●


نظ�هها

آمادب نندینت�نمنند .والاز 

ازهالیسازی

چرایتوضیح �رای
 یترهادن ب�رف د�بای لارروزرسبه‌روزرسانی‌های و خبرها به دسترسی​●

هرهنب�دغدغهرعتبهاجتماع�به ایش�کرلاپ�یا
ازم�گریهای

کطالعه کتابماهایکنید، انلودرالمطال ریزبرنامه‌ریزی پیش از​●
دشآماغرو ازسبحتیاکنی


یدت س�

ید: کنار را ابزارها​●  راگایااهنیادهوازالتازیدموشراهاعلان‌ها بگذار
دیدر


امرکزِارید �

 جلوه شیطانی هدف،​●
ِ
 بلکه نیست، فناوری دادن

ِ
خایندر آنیستکارگیبه‌کارگیری

»آی وت؟یرامید :»آدزا ی ک�را ک�رسشی راناست. 
 رینینزم�گداو مکنسترادبهای�به

مکش، چون نهندهشماکنمی مکهاعادتاا
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